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Hgringssvar til Plan for den sldre medicinske patient i Region Hovedstaden

Danske Patienter takker for muligheden for at kommentere pa Region Hovedstadens nye plan for den eel-

dre medicinske patient. Det er et vigtigt omrade for Danske Patienter.

Overordnet set finder Danske Patienter, at udspillet indeholder mange gode visioner og mal. Seerligt finder
Danske Patienter det positivt, at planen pa flere omrader lsegger op til en ¢get grad af brugerinddragelse, at
Region Hovedstaden er opmarksomme pa behovet for bedre sammenhang i sundhedsvaesnet, samt at

man vil opprioritere samarbejdet med landets patientforeninger.

De xldre medicinske patienter er en af de absolut svageste patientgrupper med store og meget forskellige
behov for behandling og pleje. De har ofte flere kroniske sygdomme, store sociale behov og manglende
evne til at kraeve deres ret. Forholdene for de aldre medicinske patienter traenger til et markant lgft. Der
skal tilfgres flere ressourcer, der kan sikre tilstraekkelig arbejdskraft, den forngdne kapacitet og attraktive
fysiske rammer med gode forhold for patienter og personale. Samtidig skal der ske en opkvalificering af det
eksisterende personale.

Der skal sikres bedre sammenhang i det medicinske patientforlgb. De medicinske sygehusafdelinger og
kommunernes patientrelaterede tiloud pa det medicinske omrade bgr i feellesskab sikre de tilstraekkelige
ressourcer gennem en helhedsorienteret handlingsplan. Der er behov for at sammentaenke sygehusind-

leggelsen med den opfglgende indsats i kommunen.

Medlemmer af Danske Patienter: Astma-Allergi Forbundet, Colitis Crohn-Foreningen, Danmarks Lungeforening, Dansk
Epilepsiforening, Dansk Fibromyalgi-Forening, Dansk Parkinsonforening, Diabetesforeningen, Gigtforeningen, Hjerte-
foreningen, Kraeftens Bekeempelse, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade, Nyreforeningen, Sclerosefor-
eningen og Sjeeldne Diagnoser



Danske Patienter har desuden fglgende kommentarer til de enkelte omrader i planen:

Afsnit 2: Patienten i fokus.

Vedr. ”Patientuddannelser” finder Danske Patienter, at Region Hovedstaden ma sikre, at der er et tilstraek-
keligt tiloud til alle seldre patienter. Ogsa patienter, der tilhgrer en mindre sygdomsgruppe, skal have ad-
gang til fyldestggrende patientuddannelse, sa de far muligheden for at tage medansvar for eget forlgb.

Mindre sygdomsgrupper bgr ikke falde mellem de kommunale og regionale ansvarsomrader.

Afsnit 8: Fysiske rammer

Danske Patienter vaerdsaetter, at Region Hovedstaden fra politisk hold vil prioritere at indrette hospitaler og
psykiatri efter patienternes behov. For at fglge dette til dgrs ma der dog ske en Igbende inddragelse af bru-
gerrepraesentanter i bade planlaegning, drift og evaluering. Patienter er eksperter i patientoplevelser, -
behov og -interesser, pa samme made som sundhedsprofessionelle er eksperter i behandlingsmetoder.

Danske Patienter samarbejder gerne med Region Hovedstaden med at stille reprasentanter til radighed.
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