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Hgringssvar til Praksisplan for psykologhjeelp i Region Hovedstaden

Danske Patienter takker for muligheden for at kommentere pa udkast til praksisplan for psykologhjaelp i
Region Hovedstaden. Overordnet gnsker Danske Patienter en styrkelse af tilbuddet til lettere psykiske lidel-
ser — bade til udredning og behandling. Her spiller psykologhjzelp en vigtig rolle. Der er et akut behov for at
etablere bedre udrednings- og behandlingstilbud uden for sygehusregi til dem, der ikke har et akut behov
for at blive indlagt eller for at modtage en anden form for behandling indenfor den traditionelle psykiatri.
Det manglende fokus pa og behandlingsmuligheder for mennesker med lettere psykiske sygdomme har

vaesentlige samfundsmaessige omkostninger.

Danske Patienter ser mange positive elementer i den konkrete plan for den fremtidige udvikling. Rapporten

indeholder mange gode anbefalinger, men det vil veere en udfordring at fa dem omsat til praksis.

Det er positivt, at der saettes fokus pa sammenhang i patientforlgbet i forhold til psykologer, gvrige fag-
grupper og sektorer, da manglende sammenhaeng er en af sundhedsvaesnets stgrste udfordringer. Det glae-
der os, at man i praksisplanen laegger vaegt pa det tvaerfaglige og tvaersektorielle samarbejde. Danske Pati-
enter anbefaler, at der sa vidt muligt i fremtiden bliver en decideret forpligtelse til at deltage i samarbejde
med de g@vrige dele af social- og sundhedsvaesnet, samt krav om at indga i fx digitale systemer med mere.
Det bgr ikke vaere frivilligt for den enkelte praksis, da det vil fgre til en urimelig forskelsbehandling for pati-
enterne. Praksiskonsulentordningen er et godt skridt fremad, men vil muligvis kraeve flere ressourcer pa

sigt, hvis den for alvor skal fa en betydning.

Danske Patienter er bekymrede over, at der aktuelt er markant faerre psykologer i forhold til indbyggertallet
i Hovedomrade Syd, om end det ikke i praksis behgver betyde, at der er personer, som ikke far hjaelp af
denne arsag. Lighed i behandlingsmuligheder bgr vaere hgjt prioriteret, og det er positivt, at arbejdsgrup-

pen anbefaler fortsat fokus pa dette.

Medlemmer af Danske Patienter: Astma-Allergi Forbundet, Colitis-Crohn Foreningen, Danmarks Lungeforening, Dansk
Epilepsiforening, Dansk Fibromyalgi-Forening, Dansk Parkinsonforening, Diabetesforeningen, Gigtforeningen, Hjerte-
foreningen, Kraeftens Bekeempelse, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade, Nyreforeningen, Sclerosefor-
eningen og Sjeeldne Diagnoser
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Slutteligt bifalder vi, at RH prioriterer at se szerligt pa 18-25-arige og deres behov som fglge af, at deres
muligheder indskraenkes andetsteds fra. Forskning viser, at netop denne gruppe kan have sveaert ved at ac-
ceptere/handtere deres sygdom, hvorved et tvaerfagligt samarbejde er fordelagtigt. Det er en forudsatning
for et velfungerende sundhedsvaesen, at ingen grupper falder imellem to stole, og vi haber derfor, man

ogsa i fremtiden vil veere opmaerksom pa lignende problematikker.

Med venlig hilsen

Morten Freil

Direktgr
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