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Heringssvar til klinisk vejledning for almen praksis: Opsporing og behandling af overvaegt hos
voksne

Danske Patienter takker for muligheden for at kommentere pa denne vejledning.

Vejledningen forekommer generelt affattet i et letforstaeligt sprog. Der mangler dog forstaelse for
betydningen af patientens sociale omgivelser og miljg i forhold til livsfgrelse og overvaegt. Sociale
omgivelser forekommer som en risikofaktor, men der fglges ikke op pa dette i forhold til behand-
lingsmuligheder, motivation med videre. Vejledningens vigtigste anbefalinger burde endvidere
indeholde screening for overspisning. Overvaegt kan opsta som fglge af overspisning, og dette bgr
der vaere stgrre opmaerksomhed pa i den kliniske vejledning, idet der er adskillige muligheder for
undersggelse af dette undervejs.

Ligeledes er der manglende fokus pa mulighederne for psykologisk screening og intervention, som
ellers ville vaere relevant i henholdsvis klinisk trin 3-4 og 5-6.

| trin 7 gives vejledning om fysisk aktivitet og kost, men ikke om selvveerd eller psykisk velbefin-
dende. Det er en klar mangel, da psykologisk hjelp i forhold til fedme er af veesentlig betydning.

Det samme geelder i trin 8, hvor der bgr ggres opmaerksom pa muligheden for at henvise til psyko-
logisk intervention. Trin 8 gennemgas endvidere perspektiverne for fedmeoperationer. Her er
Danske Patienters holdning, at fedmeoperationer ma anses for at vaere en sidste udvej for svaert
overvagtige, og at behandling som udgangspunkt bgr finde sted medicinsk og/eller psykologisk,
da det er det mindst indgribende for patienten. Danske Patienter stgtter forskning i fedmeopera-
tioner i hab om, at denne viden pa sigt kan bruges til medicinske behandlinger i stedet for operati-
oner, ikke mindst de potentielle bivirkninger ved operationerne taget i betragtning.

Trin 9 bar der gives mere konkrete anvisninger til, hvordan laegen kan laere at patienten “teknikker
til at handtere overspisningstrang”, og "Regelmaessigt at reflektere over sin adfaerd”.

Medlemmer af Danske Patienter: Astma-Allergi Forbundet, Colitis-Crohn Foreningen, Danmarks Lungeforening, Dansk
Epilepsiforening, Dansk Fibromyalgi-Forening, Dansk Parkinsonforening, Diabetesforeningen, Gigtforeningen, Hjerte-
foreningen, Kraeftens Bekeempelse, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade, Nyreforeningen, Sclerosefor-
eningen og Sjeeldne Diagnoser
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| eksempel pa instruks til praksis bgr der blandt mulighederne for at hente stgtte henvises til de
relevante patientorganisationer samt psykologhjaelp. Under Nyttige hjemmesider bgr ogsa LMS
(www.spiseforstyrrelser.dk) navnes saerskilt.
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