
 

Danske Patienter er paraply for patientforeningerne i Danmark. Danske Patienter har  17 medlemsforeninger, der repræsenterer 79 patientforeninger og 862.000 
medlemmer:  Astma-Allergi Danmark, Bedre Psykiatri, Colitis Crohn-Foreningen, Danmarks Lungeforening, Danmarks Psoriasis Forening, Dansk Epilepsiforening, 
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Høringssvar NKR om mellemørebetændelse og trommehindedræn  

Danske Patienter takker for muligheden for at kommentere på fremsendte 
udkast til national klinisk retningslinje om mellemørebetændelse og 
trommehindedræn.  

Danske Patienter anbefaler hermed, at der i retningslinjen tilføjes, at man 
spørger ind til, om der ryges indendørs i hjemmet og i dagplejen/andre 
pasningstilbud. Herunder at forældrene informeres om, at de kan mindske 
deres barns risiko for mellemørebetændelse ved at der aldrig ryges 
indendørs, herunder at udluftning, rygning under emhætten og for åbne 
vinduer mm. ikke er tilstrækkeligt, fordi de skadelige stoffer ophobes i 
hjemmet.  

Anbefalingen hviler på dokumentation af, at børn, der udsættes for 
tobaksrøg i hjemmet har øget risiko for mellemørebetændelse (1,2).  
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