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Hgringssvar vedr. udkast til ny bekendtggrelse om tilskud til
psykologbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte grupper

Danske Patienter takker for muligheden for at kommentere pa det
fremsendte materiale, hvormed det foreslas, at personer over 38 ar
fremover ogsa kan modtage tilskud til psykologbehandling af let til
moderat angst. Derudover foreslas det, at der skal gives fuldt tilskud til
psykologbehandling for de 21-arige, som lider af let til moderat depression
eller let til moderat angst.

Det er naturligvis positivt, at man udvider tilskudsordningen, sa flere far
mulighed for at fa tilskud til deres behandling. Vi mener dog, at der selv
med de foresldede aendringer fortsat er for snaevre rammer for at opna
tilskud til psykologbehandling.

Danske Patienter mener generelt, at psykologbehandling bgr anskues som
en integreret del af et behandlingsforlgb, hvorfor det optimalt set bgr
veere vederlagsfrit for de patienter, der har behov for behandlingen.

Kriterier kan afskeere personer med behov fra psykologbehandling

| bekendtggrelsens § 1 findes en opremsning af de persongrupper, der har
ret til tilskud. | § 2, stk. 3 slas det fast, at der alene kan bevilges
psykologbehandling op til 12 maneder efter en diagnose er stillet. Endelig
opstilles et diagnosekriterium, hvilket indebaerer, at en laege skal have
diagnosticeret en patient i henhold til ICD-10-klassifikationen, fgr
vedkommende kan omfattes af ordningen.

Danske Patienter finder, at det samlede regelsat afskaerer mange
personer med behov for psykologbehandling fra at opna tilskud. Vi mener
0gsa, at der er en reel risiko for, at kriterierne kommer til helt at
ekskludere mennesker med behov for hjaelp fra at fa det — med
konsekvenser for bade den enkelte og for samfundsgkonomien til fglge.
Danske Patienter mener ikke, at tilskudsordningen bgr vaere baseret pa en
udtgmmende liste over udvalgte persongrupper i specifikke livssituationer
og under forudsaetning af opfyldelse af strenge diagnosekriterier.

Det samme pointerede vi i hgringssvar (ogsa ang. @&ndring af
bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren)
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Danske Patienter er paraply for patientforeningerne i Danmark. Danske Patienter har 21 medlemsforeninger, der repraesenterer 84 patientforeninger og 880.000
medlemmer: Alzheimerforeningen, Astma-Allergi Danmark, Bedre Psykiatri, Colitis-Crohn Foreningen, Dansk Fibromyalgi-Forening, Diabetesforeningen,
Epilepsiforeningen, Gigtforeningen, Hjerneskadeforeningen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekaeempelse, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS),
Lungeforeningen, Muskelsvindfonden, Nyreforeningen, Osteoporoseforeningen, Parkinsonforeningen, Polioforeningen, Scleroseforeningen, Sjeldne Diagnoser og

UlykkesPatientForeningen.
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afgivet den 22. december 2016. Her skriver vi blandt andet,

at "tidskriteriet i § 2, stk. 3 pd seks mdneder (op til 12 mdneder) skal
opheaeves, da psykiske reaktioner kan opsta pd forskellige tidspunkter i
forlgb”. For mange, bade patienter og pargrende, opstar en psykisk
patologisk reaktion med moderat nedsat funktionsevne ikke inden for det
ferste ar efter diagnosen er stillet. Iseer for patienter med kroniske og
progredierende sygdomme er det ofte fgrst senere (efter adskillige ar), nar
man oplever og erkender de begraensninger, som sygdommen medfgrer
nu og pa sigt, at behovet for psykologbehandling opstar — bade hos
patienter og pargrende. Da tidskriteriet med det seneste @&ndringsforslag
stadig er geeldende, vil vi endnu engang pointere, at det for mange
patienter og pargrende er et yderst begraensende og uhensigtsmaessigt
kriterie.

Side 2/2

| forlengelse heraf — for at imgdekomme de begraensninger, de
nuvaerende strenge kriterier medfgrer — foreslar vi, at der indfgres en
opsamlingsbestemmelse, hvorefter man kan fa tilskud til
psykologbehandling, hvis lzegen ud fra en konkret og individuel vurdering
af patientens samlede situation anbefaler psykologbehandling.

Tilskuddets stgrrelse i den foreslaede ordning

| forhold til den foreslaede aendring angaende tilskud til unge mellem 18
og 21 ar finder vi det problematisk, at de unge kun i begraenset omfang
kan opna fuldt tilskud til psykologbehandling, selv nar diagnosekriterierne
er opfyldt. Med de foreslaede regler vil der alene kunne gives 100 %
tilskud i de tilfaelde, hvor den unge er pargrende ved dgdsfald, eller hvor
den unge lider af let til moderat depression eller let til moderat angst.

| de @vrige situationer, hvor kriterierne for tilskud i gvrigt er opfyldt, kan
den unge fa et tilskud pa 60 % af udgifterne til psykologbehandling. En
egenbetaling pa 40 % af udgifterne til et psykologforlgb vurderes at
udggre en barriere for mange unge. Manglende psykologbehandling
vurderes endvidere at kunne medfgre negative konsekvenser for den
unges psykiske helbred med deraf afledte problemer.

Derfor foreslar Danske Patienter, at tilskudsordningen udvides saledes at
unge mellem 18 og 21 ar ogsa kan fa 100 % tilskud i relation til de gvrige
situationer, jf. bekendtggrelsens § 1, nr. 1-5, og nr. 7-9.
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