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HVAD ER BRUGERSTYRET BEHANDLING?

Det forløb der passer 

bedst til mig…



BRUGERSTYRET BEHANDLING

Varetage større 

eller mindre dele af 

egen behandling

Brugerinitieret kontakt
Brugerudført 

behandling

Indflydelse på 

placeringen af 

sundhedsvæsenets 

aktiviteter i eget forløb 

eller indlæggelse.

Overvåge og vurdere 

egne symptomer og  

tage kontakt til 

sundhedsvæsenet ved 

behov 

Brugerstyret 

planlægning

Patientens 

rolle



HVORI LIGGER DET BRUGERSTYREDE?

Individuel 
brugerinddragelse:
Struktureret dialog 
om valg, evt. 
fælles 
beslutningstagning

Inddragelse af 
patientgruppen om 
behov for træning, 
støtte, kontakt mv. 
Individuel 
tilpasning af forløb

VALG

MULIGHED A 
Tilbud  med 
brugerstyret 

element

MULIGHED B



VIP

PATIENTER MED FORSNÆVRET SPISERØR



TENDENSER VED BRUGERSTYRET BEHANDLING

• Øget autonomi 

• Fleksibilitet i behandlingsforløbet

• Forbedret adherence

• Øget patient- og medarbejdertilfredshed

• Færre indlæggelser og konsultationer

• Bedre udnyttelser af ressourcer



CENTRALE ELEMENTER

• Tilvalg

• Færdigheder

• Organisatorisk tilpasning

• Opfølgning



Tak!


