Brug teknologi ved
langvarigt
sygefraveer

Skole for mig

Bgrn, der har langvarigt fravaer pa grund af sygdom, risikerer at miste den faglige og sociale
tilknytning til skolen — og det pavirker dem negativt pa bade kort og lang sigt. | denne
publikation har Skole for mig samlet viden fra litteratur om sygeundervisning og teknologiske
I@sninger, sa du blive klogere pa, hvordan man kan bruge teknologi til at bevare kontakten
mellem skole og elev, selvom eleven ikke er fysisk til stede i klassen.

Skole for mig — der har en
kronisk eller langvarig sygdom
er et projekt under Danske
Patienter, der straekker sig

over fire ar. Projektet er

stgttet af EGMONT

Fonden




Lad dine elever vare koblet op pa skolen under langvarigt sygefravaer

Hver sjette barn under 16 ar lider af en kronisk eller langvarig sygdom. Nogle kan handtere deres sygdom,
samtidig med at de til hverdag mgder op i skole — mens andre elever keemper med fravaer fra skolen over
leengere perioder eller i mange korte perioder. Arsagerne kan vaere mange. Det kan for eksempel vaere,
fordi de har et lavt immunforsvar, eller fordi de er i et intensivt behandlingsforlgb.

Elever med hyppige eller l&engere sygdomsperioder er i risiko for at miste den faglige og sociale tilknytning
til skolen. Forskning viser, at det styrker disse elevers tilknytning til skolen, hvis man kan stgtte dem i at
deltage fagligt og socialt, selvom de er fysisk fravaerende. Den faglige og sociale tilknytning til skolen er
vigtig for bgrn, ogsa under et sygdomsforlgb. Skolelivet repraesenterer for bgrn det normale liv, og det kan
veere vigtigt for et barn at have noget normalitet at holde fast i, nar det rammes af sygdom.

Nar bgrn er syge, bekymrer de sig ikke kun om deres helbred — de bekymrer sig mindst lige sa meget over,
om de mister deres venner, og om de sakker bagud fagligt, sa de ikke kan fglge med i timerne, nar de
vender tilbage. Deres trivsel under sygdom pavirkes med andre ord ogsa af, i hvilket omfang de kan
fastholde deres relationer — fagligt og socialt — til skolen og skolelivet. Endelig synes der pa den lange bane
at veere en sammenhang mellem, om et barn fgler tilknytning til skolen trods sygdom, og hvor lang en
uddannelse barnet tager. Der er sadledes bade kortsigtede og langsigtede argumenter for at fastholde
sygefravaerende bgrns tilknytning til skolen.

| litteraturen om sygeundervisning gengives en raekke erfaringer, som er veerd at videreformidle. Der er
muligheder og Igsninger, der kan vaere med til at ggre hverdagen i grundskolen bedre for de bgrn, der ikke
kan mgde op i skole — og som kan sg@rge for, at en elev, der er ramt af en kronisk eller langvarig sygdom,
stadig kan bevare sin tilknytning til klassen, selvom vedkommende ikke er til stede.

Den fgrste kontakt

Den fgrste kontakt med en elev, der er sygefraveerende, kan veere sveer, for hvornar kan man tillade sig at
kontakte eleven — og hvordan? Flere rapporter viser, at det er vigtigt, at lzereren tidligt i forlgbet vaelger at
tage kontakt til en sygefraveerende elev — selvom det kan vaere greenseoverskridende. Mange lerere tror
fejlagtigt, at det ikke er vigtigt for elever med en kronisk eller langvarig sygdom at holde fast i deres
tilknytning til klassen. Nar de har sygdommen at slas med, er matematik da ikke sa vigtigt? Men for
eleverne selv er det vigtigt at fastholde deres skoleliv under et behandlingsforlgb. En elev, der er ramt af en
kronisk eller langvarig sygdom, vil gerne bevare sin identitet i klassen og bevare fglelsen af at vaere normal
frem for at veere “den syge elev” (Yates et al, 2010; Beeman & Henderson, 2012).

Forskning har ogsa vist, at det er bedst for en elevs behandling, at tilknytningen til skolen fastholdes, fordi
det gger elevens fglelse af kontrol og mindsker den angst, som ofte er forbundet med at blive syg. Mange
elever siger selv, at de har lyst til at vaere en del af klassen og lave lektier under deres behandlingsforlgb
(Wilkie & Jones, 2010). Det hjalper nemlig eleverne med at bevare en vis form for dagligdagsrutine. De
oplever, at de kan veere i stand til at kommunikere med deres venner, og endelig oplever de at have et liv,
hvor ikke alt drejer sig om sygdom, nar der stadig er noget, de skal i forhold til skolen (Wilkie, 2012; Wilkie
& Jones, 2010).

Forventningsafstemning og planlaegning

Tidlig og Igbende forventningsafstemning mellem lzerer, skoleledelse, elev og foraeldre kan give et indblik i,
hvor meget en elev med en kronisk eller langvarig sygdom har mulighed for at fglge undervisningen uden at
veere fysisk til stede i klassen. Pa skolen skal man tage stilling til, hvilke muligheder man har for at stgtte
den sygefraveerende elev til at fglge med i skolen pa afstand — for eksempel om kommunikationen skal
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forega via e-mail, telefonsamtaler eller videoopkald. Forskere papeger, at den pagaldende laerer skal
vurdere og veere eksplicit om, hvor meget tid man har til radighed — og skolen har til radighed — for at
kunne stgtte op i at fastholde barnets faglige og sociale tilknytning. Ifglge forskere viser det sig, at tid og
opbakning fra ledelsen er nogle af de stgrre udfordringer i forhold til at opretholde en sygefraveerende
elevs skolegang (Wilkie & Jones, 2010).

Planlaegning er en made at impdekomme tids- og ressourceproblemer, da det giver et overblik over, hvor
meget tid man har til radighed og kan saette af til en sygefraveerende elev i en i forvejen travl hverdag.
Planlaegning vedrgrer blandt andet, hvor meget eleven kan deltage i undervisningen, hvor tit og hvornar.
Der kan veere perioder, hvor eleven er i intens behandling, eller hvor overskuddet og kreefterne ikke er til at
kunne fglge med. Pa den lavpraktiske side er det vaesentligt at sikre sig, at eleven ikke mangler materialer
fra skolen og information om lektier og opgaver. Det er en vigtig laereropgave (Beeman & Henderson,
2012).

Ingen steder synes man at have erfaringer for, at ordninger, der skal opretholde en sygefravaerende elevs
skolegang, er enkle og uden problemer. Men for eleven er det vigtigt at fgle, at laereren tror pa det og
involverer sig. Isaer hvis sygdomsforlgbet straekker sig over laengere tid (Wilkie, 2012; Wilkie & Jones, 2010).

Mader at holde kontakten pa
Computerprogrammer og onlinetjenester, som vi bruger til daglig, kan hjeelpe med til at opretholde en
sygefravaerende elevs skolegang.

Skolelntra ggr, at elev og leerer kan kommunikere asynkront af tid og sted. Og det er vigtigt for elever som
ofte er optagede af behandlinger i skoletiden. Pa Skolelntra kan elev og laerer kommunikere om lektier,
skolemateriale, sundhedstilstand eller dele informationer. Elever kan dele filer med hinanden, hvilket er
brugbart i forbindelse med gruppearbejde. Det er veerd at huske, at elever med hj=lp fra nutidens
kommunikationsteknologier godt kan deltage i en raekke stgrre gruppearbejder asynkront i tid og sted.

Dropbox er et alternativ til at dele filer med hinanden.

Google Drive indeholder tekstbehandling, regneark og praesentationer, som man kender det fra Word,
Excel og Powerpoint. Fordelen er, at Google drive fungerer online — og ens filer er dermed ikke specifikt
gemt pa én computer. Google Drive kan med fordel benyttes til at samarbejde med en sygefraveerende
elev. Elev(er) og lzerer kan skrive og redigere i dokumenter samtidig, selvom de ikke er i samme rum.
Programmet ggr, at en leerer kan tjekke en elevs arbejde og lektier — eller det kan ggre gruppearbejde
lettere mellem klassekammerater, nar en elev ikke er fysisk til stede i gruppen.

Skype er et gratis veerktgj til videoopkald. Ved denne Igsning fglger en sygefravaerende elev undervisningen
pa afstand via video med lyd. Det er en relativ simpel Igsning pa, hvordan eleven kan veaere i kontakt med
klassen uden at veere fysisk til stede — og dermed stadig fgle sig som en del af klassen pa trods af fraveer.
Man kan sige, at forskellen er, at eleven mgder op digitalt, hvor de andre elever mgder op fysisk (Ferriter,
2009).

Videoopkald gger inddragelse

Brug af videoopkald kraever ikke ngdvendigvis en stgrre teknisk kunnen. | dag kan to computere, to
webkameraer og internetadgang vaere en del af Igsningen p3, at en elev med kronisk eller langvarig sygdom
kan holde fast i sin skolegang under en periode med fraveer.
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Videoopkald kraever, at der er et teendt kamera i undervisningen. Det kan vaere en omstilling, hvis man ikke
er vant til at sta foran et kamera. Erfaringer viser, at nogle leerere har lettere ved omstillingen end andre, og
det ma accepteres, at ikke alle kan lide at sta foran et kamera. Ligesa kan det for et barn med sygdom vaere
svaert at vise sig frem pa et kamera, for eksempel hvis eleven har veeret gennem kemoterapi og ikke er tryg
ved situationen. | den situation er videoopkald ikke en brugbar Igsning. Derfor er forventningsafstemning
og lgbende opfelgning vigtigt, sa situationen altid er tilpasset den pagaldende elev og lzerers behov og
mod (Beeman & Henderson, 2012).

Ved brug af videoopkald geelder det fgrst og fremmest om at undersgge, om skolen og hjemmet har udstyr
til radighed og tjekke, at det virker. Teknologien kan af og til drille eller internettet have en darlig
forbindelse, sa det kan ske, at det nogle gange ikke er muligt at gennemfgre et videoopkald, ligesom lyden
nogle gange kan blive forstyrret af larm i klassen eller darlig forbindelse (Beeman & Henderson, 2012;
Wilkie & Jones, 2010).

Inddragelse ved hjeelp af videoopkald kan forega pa flere mader. Nar der er kontakt til en elev via et
videoopkald, kan eleven stille spgrgsmal, reekke handen op og deltage i gruppearbejde, som hvis eleven var
megdt op i klassen (Ferriter, 2009).

Erfaringer viser, at det er bedst, hvis eleven styrer, hvornar han eller hun skal deltage i undervisningen over
videoopkald under fraveeret. Erfaringer viser, at hvis rammer og muligheder for deltagelse er tydeligt sat
op, vil de fleste elever selv logge sig pa videoopkaldet, nar de har overskud til det (Wilkie, 2012). Man skal
dog vaere opmarksom pa, at bgrn, som maske allerede har veeret fravaerende laenge, og som fgler sig
socialt og fagligt koblet af, ikke pa samme made selv vil tage initiativ til at koble sig pa. Jo mindre tilknytning
over tid, jo stgrre mod og overvindelse kraever det af barnet at koble sig pa igen.

En sygefravaerende elev har nytte af at blive inddraget med videoopkald under sit sygefraveer. Efter endt
behandling er det nemmere for eleven at komme tilbage til skolen — uden at fgle sig som den "nye” i
klassen — fordi eleven er vant til at blive talt og vinket til gennem videoopkaldet (Beeman & Henderson,
2012).

Videoopkald forbereder til fremtiden
Udover at videoopkald er med til, at eleven har mulighed for at holde fast i sin faglige og sociale tilknytning
til skolen, er der ogsa andre fordele, som kan vaere gode pa leengere sigt.

Brug af videoopkald i skolen kan veere til nytte for eleverne, da de lzerer at arbejde i teams, som fysisk ikke
er til stede i samme rum. Bade danske og internationale virksomheder bruger i dag videoopkald som
redskab til samarbejde mellem medarbejdere pa tveers af by- og landegraenser. Ligeledes bruges
videoopkald pa videregaende uddannelsesinstitutioner. Bgrn kan ogsa bruge (og bruger) videoopkald til at
kontakte hinanden i fritiden, for eksempel nar de spiller computerspil. Det bliver en stadig mere naturlig del
af bgrns liv at veere koblet op pa tveers af distancer. Skolen kan med fordel dygtigggre dem i de virtuelle
samarbejds- og samvaersformer. At have et sygefraveerende barn i klassen kan skabe anledningen.

Konklusion

Elever, der er fravaerende i leengere tid eller i perioder med en kronisk eller langvarig sygdom, behgver ikke
leengere at vaere uden faglig eller social tilknytning til sin skole og klassekammerater. Onlinetjenester,
fildelingsprogrammer og videoopkald kan vaere en Igsning pa, hvordan en sygefravaerende elev opretholder
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sin skolegang uden at veere i fare for at komme for meget bagud i fagene eller miste kontakt til vennerne.
Teknisk set kraever det kun computere, webkameraer og internetadgang. Vigtigt er det, at laereren
kontakter eleven, sa de i faellesskab laver en forventningsafstemning og en plan for forlgbet. Det skal
understgtte det omfang, en sygefravaerende elev kan fglge med i, og som en laerer og skole har tid og
radighed til — sa alles gnsker og behov bliver hgrt. Det giver bedst mulig motivation for, at forlgbet bliver en
succes.
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