


KOM GODT I GANG MED DIN MECICIN

 

Når du tager medicin, er det afgørende, at den bliver taget korrekt. 
Ellers risikerer du, at virkningen ikke er så god, som den kunne have 
været, eller at den helt udebliver. Mellem 30 og 50 procent af alt medi­
cin, der udskrives, bliver ikke taget som anbefalet. 

Medicinsamtale har fokus på:

oo At give dig gode medicinvaner.

oo At du får et godt kendskab til og forståelse for din behandling, 
herunder at du ved, hvordan medicinen virker og kender til mulige 
bivirkninger.

oo At gøre dig i stand til at håndtere de situationer, hvor behandlin­
gen kan volde problemer.
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Medicinsamtale er også re­
levant, hvis dit barn har fået 
konstateret en kronisk sygdom.  
 
Afhængig af barnets alder kan: 

oo Du som forældre tage sam­
talen.

oo Dit barn deltage i samtalen 
sammen med dig. 

 
 
Download apotekets gratis app 
Medicinhusker, som hjælper dig 
med at holde styr på din medi­
cin. Appen findes i App Store og 
Google Play.
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På apoteket kan du få hjælp til og 
rådgivning om alle typer medicin. 
Alt personale er faguddannet og 
kan blandt andet svare på spørgs­
mål om recept- og håndkøbsme­
dicin, bivirkninger og medicin til 
børn. De kan også fortælle, hvad du 
skal være opmærksom på, hvis du 
for eksempel tager flere forskellige 
typer medicin samtidig.

Apoteket er stedet, hvor du køber 
din medicin – uanset om du går 
ned på det fysiske apotek, eller du 
e-handler over nettet. Apotekets 
e-handel finder du på apoteket.dk. 
Her kan du e-handle din medicin 
og få online rådgivning, når det 
passer dig - 24 timer i døgnet. Læs 
mere på apoteket.dk, eller spørg på 
apoteket.


