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Bilag 1 - Aktivitetsbarometret
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Bilag 2: Vejledning til observatører i brug af Aktivitetsbarometret
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Bilag 4 - Supplerende vejledning til kodning af patientdeltagelse 
 

 

Patienten stiller spørgsmål om sin sygdom, behandling eller behandlingsforløb 

- Ufuldendte spørgsmål defineres som spørgsmål, hvor patienten ikke fuldfører sin sætning 

eller bliver afbrudt af den sundhedsprofessionelle. 

Fx er det bedst hvis jeg venter med at…. 

- Generelle spørgsmål defineres som spørgsmål der ikke er relateret til patientens egen 

situation. Fx Er der mange som får bivirkninger af den medicin?  

Eller andre generelle spørgsmål om fx parkering, finde vej, telefonnummer, kan jeg ringe til 

dig osv. 

- Specifikke spørgsmål defineres som spørgsmål angående patientens egen situation.  

Fx Skal jeg så prøve at tage 3 Gabapentin til natten?  

Jeg har været nødt til at tage flere Panodil Zapp end vi havde aftalt, det ved jeg ikke om det 

er godt?  

Jeg ved ikke om jeg skal prøve at trappe længere op, der står at man kan gå helt op til 9 om 

dagen? 

 

Patienten giver udtryk for ønsker om behandling eller behandlingsforløb 

- Ufuldendte ønsker defineres som ønsker, hvor patienten ikke fuldfører sin sætning eller 

bliver afbrudt af den sundhedsprofessionelle. 

Fx Det ville være dejligt bare lige…. 

Jeg har en telefonisk aftale desværre, jeg ville jo helst…. 

- Generelle ønsker defineres som ønsker som ikke relateret til den specifikke situation.  

Fx jeg tror det er bedst ikke at tage for meget medicin. 

Jeg ville bare ønske at jeg kunne blive fixet. 

- Specifikke ønsker defineres som ønsker der er rettet mod den specifikke situation. 

Fx Jeg håber ikke jeg skal opereres. 

Jeg vil gerne have en plan for hvornår jeg gør hvad. 

Jeg vil gerne kunne mærke mine smerter, hvornår det er mere og mindre. 

Jeg synes ikke det er relevant for mig at udfylde det skema. 

Jeg er glad for de Iprener, de hjælper mig godt. 
 

 

Patienten giver udtryk for bekymringer om behandling eller behandlingsforløb 

- Ufuldendte bekymringer defineres som bekymringer, hvor patienten ikke fuldfører sin 

sætning eller bliver afbrudt af den sundhedsprofessionelle. 

- Generelle bekymringer defineres som bekymringer, der ikke er relateret til den specifikke 

behandling eller behandlingsforløb. 

Fx Det virker som om der ikke er styr på, hvem der gør hvad her. 



Der anlægges desuden et holistisk perspektiv i kodningerne, så patientens ønsker og 

bekymringer for hvordan behandlingen passer ind i og påvirker deres hverdagsliv fx job, 

økonomi, familieliv også kodes som generelle ønsker/bekymringer. 

- Specifikke bekymringer defineres som bekymringer rettet mod den specifikke behandling 

eller behandlingsforløb. Fx noget patienten er nervøs eller bange for, men også udtalelser 

hvor patienten fx indikerer at en behandling ikke er tilstrækkelig eller hvor patienten har 

bivirkninger af behandlingen. 

Fx Jeg er også bange for at ligge mig for meget ned, for jeg skal jo også holdes i gang. 

Jeg må indrømme, at jeg er rigtig bange for den operation. 

Jeg tør ikke tage smertestillende, for det måtte jeg jo ikke for min hjernerystelse. 

Jeg har så mange smerter, at jeg ikke kan holde det ud. 

Det går ikke med den udtrapnings plan. Jeg er begyndt at trappe op igen, men jeg har 

stadig mange smerter. 

Jeg var også svimmel og utilpas under udtrapningen. 

 

OBS: Hvis patientens ønske eller bekymring kommer til udtryk som et spørgsmål rates det 

udelukkende som et spørgsmål. 

 

OBS: Forskellen på en oplysning og en bekymring er at patienten ikke forholder sig til 

oplysningen, den er ren beskrivende. Patienten fortæller neutralt om sine symptomer. 

Oplysningerne vil ofte komme på opfordring af den professionelle. Dvs. det er ikke noget 

patienten bekymrer sig om. 

Ved en bekymring giver patienten udtryk for en holdning. Fx Jeg kan ikke holde 

smerterne/bivirkningerne ud, det går ikke el. lign. 

 

OBS: Hvis patienten nævner flere forskellige ønsker/bekymringer/oplysninger i en sætning, 

kodes hver statement for sig. Med mindre det kan føres ind under en samlet kategori. Fx Jeg får 

det rigtig skidt af de piller, jeg får kvalme og bliver svimmel. Her kan symptomerne føres ind under 

en samlet kategori – patienten har bivirkninger af medicinen. Det samme gælder hvis patienten i 

flere sætninger taler om det samme fx Jeg er bange for at miste mit job. Jeg tror jeg ryger i 

karantæne, hvis jeg accepterer en opsigelse. Der er en høj arbejdsløshed inden for min branche. 

Kodes som én samlet bekymring for jobsituation. 

 

OBS: Hvis patienten gentager sig selv kodes samme statement ikke to gange. 

 

 

 

 


