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Decision Regret Scale (dansk version) 

 

Tænk venligst tilbage på den beslutning du, sammen med den rygopererende læge, traf om 

behandling af din diskusprolaps.  

Markér venligst hvordan du føler nedenstående udsagn passer på dig, ved at sætte        omkring et 

af tallene fra 1 (meget enig) til 5 (meget uenig). 

 

 Meget enig Enig 
Hverken enig 

eller uenig 
Uenig Meget uenig 

 
 

Det var den rette 
beslutning 

 

1 2 3 4 5 

 
Jeg fortryder det valg, 

der blev truffet 
 

1 2 3 4 5 

 
Jeg ville træffe det 

samme valg, hvis jeg 
skulle gøre det om 

 

1 2 3 4 5 

 
 

Valget har forværret min 
situation 

 

1 2 3 4 5 

 
 

Det var en klog 
beslutning 

 

1 2 3 4 5 

 


