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Instruktioner

Dette spgrgeskema indeholder spgrgsmal om, hvordan det er for dig at
treeffe beslutninger vedrgrende behandling af din diskusprolaps.

Markér venligst dit svar i boksen med v'eller saet O omkring tallet
for at besvare hvert enkelt spgrgsmal.

Dine svar fortzeller os tre vigtige ting:

1. Hvad betyder mest for dig?
2. Hvor gode er vi til at give dig informationer?
3. Hvad taler du med sundhedspersonalet om?

Tak for hjlpen!
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Forste del: Hvad betyder mest for dig?

Markér venligst pa en skala fra 0-10 hvor vigtige hvert af de fglgende udsagn
er for dig, nar du overvejer behandling for din diskusprolaps.

Hvor vigtigt er det for dig at...

1.1. fa hurtig smertelindring i ben og ryg?

1.2. ikke at vaere begraenset i, hvad du kan

foretage dig pa grund af dine ryg- og bensmerter?

1.3. undga behandling, hvor det tager lang tid at
komme sig?

1.4. undga en rygoperation?

1.5. undga at tage smertestillende medicin i lang
tid?

1.6. Hvilken behandling gnsker du for din
diskusprolaps?
= Dperation
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" Ikke-kirurgisk behandling {f.eks. traening eller medicin)

" Vedikke



Anden del: Viden om diskusprolaps

Fplgende spgrgsmal omhandler forhold som er vaesentlige for patienter at
vide om diskusprolaps. Svar venligst sa godt som muligt pa hvert spgrgsmal.
Ikke-kirurgisk behandling er f.eks. traening eller medicin.

2.1. Hvad sker der i de fleste tilfaelde p3 sigt med ryg- og bensmerter forarsaget 2.4. Efter operation for diskusprolaps kan forekomme alvorlige
af en diskusprolaps? komplikationer, som f.eks. blodprop i ben eller lunger, nerveskade,
¢ De forbedres problemer med vandladning og affgring eller beteendelse i

operationssaret.

" De forbliver omtrent det samme .
Hvor mange personer ud af 100, der bliver opereret for en

" De forvarres diskusprolaps, vil fa alvorlige komplikationer inden for 3 maneder?
 Vedikke 2
10
2.2. Hvilken behandling vil med stgrst sandsynlighed give hurtigst lindring af = 20
smerter, der er forarsaget af en diskusprolaps?
¢ Dperation 30
" Ikke-kirurgisk behandling © Vedikke

Operation og ikke-kirurgisk behandling giver lige

hurtig lindring 2.5. Hvilken behandling virker bedst, pa lang sigt, i forhold til at lindre
smerter, der er forarsaget af en diskusprolaps?

" Vedikke " Operation

2.3. Hvor mange personer ud af 100, der bliver opereret for en diskusprolaps, € Ikke-kirurgisk behandling

vil have feerre ryg- eller bensmerter 1 ar efter operationen? . . . . .
~ Operation og ikke-kirurgisk behandling

¢ ca 30 virker omtrent lige godt
" ca 50
" Vedikke
" ca. 70
" ca 90

= Vedikke



Tredje del: Samtale med sundhedspersonalet

Folgende spgrgsmal omhandler dine samtaler med
sundhedspersonalet (laeger, sygeplejersker og andre
sundhedsprofessionelle), om behandling af din diskusprolaps.

3.1. Talte sundhedspersonalet om operation for diskusprolaps som en
mulig behandling for dig?

& Ja
" Nej

3.2. Hvor meget talte du og sundhedspersonalet om fordele ved
operation som behandling af din diskusprolaps?

 Meget
" En del
" Lidt
" Sletikke

3.3. Hvor meget talte du og sundhedspersonalet om ulemper ved
operation som behandling af din diskusprolaps?

" Meget
" En del
" Lidt

" Sletikke

3.4. Talte sundhedspersonalet om ikke-kirurgisk behandling som en
mulig behandling for dig?

 Ja
" Nej

3.5. Hvor meget talte du og sundhedspersonalet om fordele ved ikke-
kirurgisk behandling af din diskusprolaps?

" Meget

= En del
£ Lidt
= Sletikke

3.6. Hvor meget talte du og sundhedspersonalet om ulemper ved
ikke-kirurgisk behandling af din diskusprolaps?

" Meget

= En del
£ Lidt
= Sletikke

3.7. Spurgte sundhedspersonalet dig, om du gnskede operation for
din diskusprolaps eller gj?

" Ja

" Nej



