Dét oplever patienterne og de pargrende | coronaepidemien

Corona har pavirket trivslen

| Iebet af coronaperioden har jeg flere
gange skulle isolere mig fra min mand,
og det har veeret utroligt hardt psykisk. |
dag er min hverdag stadig begraenset pa
grund af smittefare, og i to ar har jeg kun

undtagelsesvist kunne kramme venner
og familie.

Citat fra patient og medlem af Gigtforeningen.
Interviews med patienter og parerende af Danske

Patienter 2022.

Syv ud af ti parerende til
personer med en spise-
forstyrrelse eller selvskade
har oplevet, at rollen som
parorende har fyldt mere

72 procent af pargrende til personer, der
lider af enten en spiseforstyrrelse eller
selvskade, har meerket gget belastning
bade praktisk og emotionelt under
corona. De star i hgjere grad alene med
opgaven om at statte og hjeelpe den
bergrte.

Spgrgeskemaundersggelse blandt 426 personer, der enten selv
er ramt af en spiseforstyrrelse eller selvskade eller er pargrende.

LMS 2021: "Hvordan pavirker corona-pandemien mennesker
med en spiseforstyrrelse, selvskade og deres pargrende?".

Fire ud af ti personer med
demens har oplevet, at deres
mentale helbred er blevet
darligere under corona

38 procent af hjemmeboende personer
med demenssygdomme har oplevet, at
deres mentale helbred er blevet veerre
eller meget vaerre under coronaperioden.

Spergeskemaundersggelse blandt
409 hjemmeboende demens-
patienter og pargrende.
Alzheimerforeningen 2020: "Corona

og livet med demens derhjemme".
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Fire ud af ti personer med
sclerose har oplevet mere
ensomhed

Omkring 40 procent af personer med
sclerose har under coronaperioden i
nogen eller i hgj grad oplevet mere
ensomhed og darligere humer.

Spergeskemaundersggelse blandt 834

sclerosepatienter. Scleroseforeningen
2021: "Afledte konsekvenser af corona-
epidemien for mennesker med
sclerode".

Seks ud af ti pargrende til en
person med psykisk sygdom
har oplevet, at den syge har
vaeret overladt meget til de
pargrende

65 procent af pargrende til en person
med en psykisk sygdom vurderer, at den
syge [under corona] er overladt for meget
til de pargrende.

65%
Spergeskemaundersggelse blandt ‘
cirka 700 pargrende til personer
med psykisk sygdom. Bedre .
Psykiatri 2020: "Corona-krisen
rammer psykisk syge og
pargrende".

Frygten for corona har fyldt meget, og det
var hardt, at jeg ikke kunne fa besgg af
mine pargrende, da jeg var indlagt.
Samtidig har nedlukningen faktisk ogsa

givet mig noget ro, da jeg ikke har fglt at
jeg skulle alt muligt.

Citat fra patient og medlem af
Lungeforeningen. Interviews med patienter
og pargrende af Danske Patienter 2022.
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Andringer | behandling og statte

Hver fjerde familie med en
hjemmeboende demens-
patient har oplevet, at
undersggelser er blevet
aflyst eller udskudt

25 procent af familier med hjemme-
boende personer med demenssygdom
har oplevet, at undersggelser er blevet
aflyst eller udskudt. Samtidigt har 9
procent af pargrende, der bor sammen
med en med demens, oplevet, at det har
veeret sveert at fa kontakt til den
praktiserende lzege.

Spergeskemaundersggelse blandt 409 hjiemmeboende
demenspatienter og pargrende til hiemmeboende demens-
patienter. Alzheimerforeningen 2020: "Corona og livet med
demens derhjemme".

Seks ud af ti pargrende til en
person med en psykisk syg-
dom har oplevet, at det er
svaerere at fa hjaelp

64 procent af pargrende til en person med
en psykisk sygdom oplever, at det er
blevet sveerere for den syge at fa den
ngdvendige hjaelp som felge af

i
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Pa grund af corona har der ikke veeret
indkaldelser til rutineundersggelser i to ar.
Jeg matte derfor selv tage fat i laegen,
fordi jeg var i tvivl om, hvordan det
egentlig stod til med min lungefunktion.

Spergeskemaundersggelse
blandt cirka 700 pargrende til
personer med psykisk sygdom.
Bedre Psykiatri 2020: "Corona-
krisen rammer psykisk syge og
pargrende".

Citat fra patient og medlem a fLungeforeningen.
Interviews med patienter og parerende af Danske
Patienter 2022.
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Knap en ud af ti personer
med epilepsi, der modtager
stotte fra kommunen, har faet
andret i deres stotte

8 procent af epilepsipatienter, som
modtager stotte fra kommunen, har
oplevet andringer i statten under
coronaepidemien. Og heraf oplever 49
procent, at aendringerne har gjort livet
sveerere.

Spergeskemaundersggelse blandt
829 af epilepsiforeningens
medlemmer. Epilepsiforeningen
2020: "Epilepsi i en coronatid.
Medlemsunders@gelse 2020".
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Knap to ud af ti hjerte-
patienter har faet udskudt
deres behandling

17 procent af hjertepatienter fik udskudt
behandling under farste del af corona-
pandemien. Det var seerligt yngre, kvinde-
lige hjertepatienter pa 65 eller yngre, der
fik udskudt behandling - samt patienter
med grundskole eller gymnasial/
erhvervsfaglig uddannelse.

Spergeskemaundersggelse blandt 4.763
hjertepatienter. Hjerteforeningen 2021:
"Livet med en hjertesygdom.

En undersggelse af hvordan
hjertepatienter oplever livet med en
hjertesygdom og mgdet med
sundhedsvaesenet".
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Forvaerring | sygdomstilstanden

For syv ud af ti personer med
sclerose har forringede
traeningsmuligheder haft
konsekvenser for helbredet

60 procent af personer med sclerose har
under coronaepidemien haft forringet
mulighed for at treene i hverdagen.
Omkring 70 procent af dem, som har
oplevet forringet mulighed for at traene,
har i nogen eller i hgj grad meerket
fysiske konsekvenser af den manglende

traening.

Spgrgeskemaundersggelse blandt 834 sclerosepatienter.
Scleroseforeningen 2021 "Afledte konsekvenser af corona-
epidemien for mennesker med sclerose”.

For to ud af tre personer, der
lider af en spiseforstyrrelse

eller selvskade, har sygdom-
men fyldt mere under corona

68 procent af personer, der lider af enten
en spiseforstyrrelse eller af selvskade,
oplever, at sygdommen fylder mere eller
meget mere i hverdagen, sammenlignet
med fgr coronapandemien brgd ud.

Spergeskemaundersggelse blandt 426
personer, der er ramt af en
spiseforstyrrelse eller selvskade og
deres pargrende. LMS 2021: "Hvordan
pavirker coronapandemien mennesker
med en spiseforstyrrelse, selvskade og
deres pargrende?".

68%

Knap hver anden pargrende
til en person med en psykisk
sygdom oplever, at sygdom-
men er blevet forvaerret af
corona

45 procent af pargrende til en person
med en psykisk sygdom vurderer, at
deres neerstaendes sygdomstilstand er
blevet forveerret som fglge af
coronasituationen.

Spergeskemaundersggelse blandt
cirka 700 pargrende til personer med
psykisk sygdom. Bedre Psykiatri
2020: "Corona-krisen rammer
psykisk syge og parerende”.

Sygdomme er forskellige — og det er hver enkelt
patient og pargrende ogsa. Samtidig er der en
masse ligheder i det, patienter og pargrende pa
tveers af sygdomsomrader oplever og har behov
for.

Danske Patienter har i en raekke faktaark samlet
resultater fra nogle af de mange undersggelser,
som patient- og pargrendeforeningerne Igbende
gennemfarer.

Undersggelserne kan rekvireres hos foreningerne,
og har du spgrgsmal til resultaterne, er du vel-
kommen til at tage kontakt til den pageeldende
forening.

Danske
Patienter
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