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Høringssvar vedr. bekendtgørelse om gratis influenzavaccination til visse 
persongrupper 
 
Danske Patienter takker for muligheden for at kommentere på det 
fremsendte materiale. Vi er overordnet set positive over for forslaget om at 
udvide tilbuddet om gratis influenzavaccinationer. Dog har vi følgende forslag 
til justeringer og tilføjelser i forhold til de grupper, forslaget omfatter (jf. § 1). 
 
Det bør fremgå specifikt af bekendtgørelsens § 1, at også patienter i 
risikogruppen ved smitte med COVID-19 er omfattet, jf. Sundhedsstyrelsens 
afgrænsning heraf. Det kunne eksempelvis tilføjes som et ekstra punkt i den 
liste af grupper, som er nævnt i § 1. En tilføjelse af denne gruppe vil være med 
til at sikre, at færre af de mest sårbare patienter bliver ramt af både influenza 
og COVID-19. Samtidig vil det medføre, at man ikke lader det være helt op til 
lægens vurdering, men op til de til enhver tid gældende retningslinjer fra 
Sundhedsstyrelsen. 
 
I bekendtgørelsens § 1, stk. 3, litra b fremgår det, at personer med isoleret 
forhøjet blodtryk er undtaget. Her vil Danske Patienter opfordre til, at man 
overvejer at fremhæve, at personer med isoleret forhøjet blodtryk skal være 
velregulerede i stabil blodtryksbehandling. Desuden bør det overvejes at 
fremhæve, at patienter med dysreguleret blodtryk, og patienter med isoleret 
forhøjet blodtryk og andre kroniske sygdomme, kan være i øget risiko ved 
f.eks. COVID-19-infektion og influenzainfektion. Disse patientgrupper bør 
derfor kvalificeres til influenzavaccinationen. 
 
Studier har vist, at personer med overvægt og BMI >35 er i særlig risiko ved 
COVID-19-infektion. Derfor bør man i bekendtgørelsens § 1, stk. 4 overveje at 
sætte BMI-grænsen ned til >35. I forlængelse heraf vil Danske Patienter 
henlede opmærksomhed på, at overvægt og samtidig forhøjet blodtryk er en 
yderligere risikofaktor. Derfor bør personer, der lider af begge tilstande 
samtidig, kvalificeres til influenzavaccinationen. 
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